—  A.T.P. Karate Bergamo
Attivita Agonistica._

Lo Staff A.T.P. Bergamo in collaborazione con
Karate Spirano A.S.D.
Organizza per Domenica 01.11.2026

1A Tappa Trofeo KARATE BERGAMO

PRESSO IL PALAZZETTO DELLO SPORT DI SPIRANO (BG)
Via Sant'Antonio, 70

L'attivita € aperta a tutte le societa Fijlkam e a tutti gli enti di promozione
convenzionati con essa.

REGOLAMENTO ATTIVITA'

Attivita giovanile Kumite e Kata

Under 8 solo Kata heian o equivalenti
Under 10 Kumite limitato senza interruzione e/o kata fihlo a cintura verde solo heian o

equivalente, da cintura blu libero
Under 12 Kumite limitato e/o kata fihlo a cintura verde solo heian o equivalenti da

cintura blu libero
Under 14 (non agonisti) Kumite limitato e/o kata libero

Attivita agonistica Kumite e Kata

Esordienti cinture Blu e Marrone

Cadetti cinture Blu, Marrone e Nera
Junior cinture Marrone e Nera
Senior cinture Marrone e Nera

Gli orari defiliitivi verranno comunicati il 28.10.2026

Iscrizioni : www.karatebergamo.it

Quota d'iscrizione per specialita: 20,00 Euro KARATE
per doppia specialita: 35,00 Euro )

Le iscrizioni chiuderanno il 25.10.2026
Non verranno accettate iscrizioni oltre tale data.
Per info consultare il sito www.karatebergamo.it

SPIRANO A.S.D.




