PRESIDENZA REGIONALE SETTORE KARATE - FIJLKAM LOMBARDIA

0 FIILKA

Milano, 05 maggio 2026

FEDERAZIONE ITALIANA A zionLe
JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI paneont

Il Presidente di Settore,

vista la richiesta della societa organizzatrice,

AUTORIZZA e INDICE la

FASE REGIONALE TROFEO CONI 2026

Comitato Regionale
Lombardia Settore

Karate

Societa organizzatrice
KARATE TEAM NEW
TIGERS ASD

www.fijlkam03.it

Denominazione:

KATA - KUMITE -Fase Regionale Trofeo Coni 2026
* * % % % *
Alla Fase Regionale del Trofeo CONI 2026 (Individuale — Kata - Kumite -
Maschile e Femminile) possono partecipare Atleti tesserati come agonisti nati
negli anni 2013 e 2014 in possesso almeno del grado di cintura blu.

Specialita e Categorie:

Il Trofeo Coni é riservato alle seguenti specialita e categorie:
Kata maschile e femminile
Kumite femminile -45Kg; -50 Kg
Kumite Maschile: -43 Kg, -48 Kg, -53 Kg, -58 Kg.

Palazzetto dello Sport di Via Locatelli 36,

Sede:
BREMBATE DI SOPRA (BG)
Data: DOMENICA 31 MAGGIO 2026
Orario: Gli orari di gara saranno fissati entro 48 ore dalla chiusura delle

Iscrizioni

Regolamento di gara

Si prega di prendere visione del regolamento allegato

Iscrizioni:

Le Societa Sportive interessate devono iscrivere gli Atleti alla Fase Regionale di qualificazione
inviando il nominatvo degli iscritti utilizzando il modello allegato all'indirizzo email:
allenamenti.lombardi@libero.it
dal giorno 7 maggio 2026 ed entro le ore 12.00 del 27 maggio 2026
Si raccomanda di compilare ed inviare il modulo unicamente in formato Excel

Accesso all’area di gara

L’accesso alle aree Warm Up e di gara & consentito esclusivamente agli Atleti e rispettivi
Tecnici. Gli Atleti che hanno concluso la propria gara, cosi come quelli che non sono impegnati
in competizione non devono occupare gli spazi riservati agli Atleti che devono prepararsi per gli

incontri in corso.
E’ ammesso I’accesso alle aree Warm Up di un Tecnico ogni 3 atleti iscritti alla
competizione.
L’accesso € vietato ad accompagnatori, genitori e, in generale, a chiunque sia sprovvisto del
Pass gara

Quota iscrizione gara:

L’iscrizione é gratuita.
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REGOLAMENTO TECNICO 2026

FIJLKAM — Federazione Italiana Judo Lotta Karate Arti
Marziali DISCIPLINA KARATE

PREMESSA

Il presente REGOLAMENTO TECNICO disciplina la partecipazione della FIJLKAM Settore Karate
al Trofeo CONI 2026 nel rispetto degli articoli di cui € composto il Regolamento Generale elaborato
dal CONI e pubblicato sul sito istituzionale al seguente link:
https://www.coni.it/it/trofeoconi/edizione-estiva.html

Il Trofeo CONI & un progetto nazionale di attivita sportiva giovanile under 14, con cadenza annuale,
del Comitato Olimpico Nazionale Italiano promosso in sinergia con le FSN/DSA.

L’obiettivo del progetto & implementare la collaborazione tra il CONI e le FSN/DSA/EPS nel
diffondere le iniziative volte a valorizzare I'attivita sportiva giovanile.

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE

La FIJLKAM partecipa al Trofeo CONI 2026 con la disciplina Karate con le seguenti: KATA e
KUMITE maschile e femminile.

Il progetto é riservato:

- agli atleti nati nel 2013 e 2014. In possesso almeno della cintura blu.

- agli atleti tesserati alle ASD/SSD in regola con l'iscrizione al Registro CONI.
N.B. Le ASD/SSD possono essere affiliate anche ad un EPS, purché quest’ultimo
abbia attiva una convenzione con la FSN/DSA di riferimento della disciplina per la
quale si partecipa al progetto.

Ai fini della partecipazione al Trofeo CONI, per I'identificazione della Regione dell’atleta vale
I'indirizzo dove ha sede la societa di appartenenza dell’atleta stesso.

L’effettiva partecipazione al Trofeo CONI di ogni FSN/DSA che ha aderito a livello
nazionale €& subordinata all’adesione al progetto con almeno 10 Regioni, senza
ammissione di deroghe (Rif. Art.4 Regolamento Generale Trofeo CONI 2026).
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Il progetto si articola nelle seguenti fasi:

- Fase Regionale
- Fase Nazionale

SELEZIONI PROVINCIALI E/O FASE REGIONALE

FASE REGIONALE — Rif. Art. 10 Regolamento Generale Trofeo CONI 2026

La Selezione Regionale individuale “Trofeo CONI 2026”, da svolgersi entro il 30 giugno 2026
secondo il Regolamento FIJLKAM Karate per la classe Esordienti con la formula ad eliminazione
diretta con il doppio recupero, individua gli Atleti/ e Campioni Regionali.

Criteri di selezione deqli atleti che prenderanno parte alla fase nazionale:

1 atleta del Kata femminile
(Vincitrice) 1 atleta del Kata
maschile (Vincitore)

1 atleta del Kumite femminile. Questa atleta deriva dallo scontro diretto tra la vincitrice della
selezione regionale esordienti nella categoria femminile nei 45 kg con quella dei 50 kg.

1 atleta del Kumite maschile. Questa atleta deriva dallo scontro diretto tra il vincitore della
selezione regionale esordienti nella categoria maschile nei 43 kg con quella dei 48 kg.

1 atleta del Kumite maschile. Questa atleta deriva dallo scontro diretto tra il vincitore della
selezione regionale esordienti nella categoria maschile nei 53 kg con quella dei 58 kg.

| 2 atleti del Kata al Trofeo Coni Nazionale si confronteranno in una gara individuale con 2 classifiche
separate, una maschile e una femminile.

| 3 atleti del Kumite vanno a comporre una squadra mista (1 atleta femminile e 2 atleti
maschili) che si confrontera con le altre squadre regionali utilizzando il regolamento del Kumite a
squadre.

Il primo incontro sara quello tra le rappresentanti femminili che potranno avere un peso tra i 40
e i 50 kg. Il secondo incontro tra i rappresentanti maschili che hanno il peso compreso trai 38 e
i 48 kg.

Il terzo incontro tra i rappresentanti maschili che hanno il peso compreso tra i 48 e i 58 kg.

A conclusione delle Fasi Regionali, le strutture regionali delle FSN/DSA devono attenersi all'invio
dei dati dei partecipanti alla Finale Nazionale al CR CONI di riferimento e al Referente Tecnico
Nazionale della FSN/DSA, secondo le tempistiche riportate all’Art. 11 del Regolamento Generale
del Trofeo CONI:
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- entro il 9 luglio 2026: conferma della composizione NUMERICA della rappresentativa
regionale di ogni singola disciplina con indicazione del genere e delle taglie di atleti e
accompagnatori.

- entroil 27 agosto 2026: eventuali defezioni complete o parziali rispetto ai dati comunicati
alla suddetta scadenza (09 luglio) i nominativi di atleti e accompagnatori delle
rappresentative regionali delle singole discipline che parteciperanno alla Finale Nazionale.

- entro e non oltre il 04 settembre 2026: eventuali cambi nome di atleti e accompagnatori
delle rappresentative mantenendo invariato il genere (sostituzione di M con M e di F con
F)

FASE NAZIONALE

Si rimanda all’Art. 13 del Regolamento Generale del Trofeo CONI 2026 per le informazioni su sede
e data di svolgimento della Finale Nazionale.

Composizione della squadra che prendera parte alla Finale Nazionale:

la squadra sara composta da 5 atleti, 2 della categoria femminile (1 per il Kata individuale, 1 per il
Kumite a squadre con peso compreso tra i 40 e i 50 kg) e 3 categoria maschile (1 per il Kata
individuale, 2 per il Kumite a squadre con peso compreso trai 38 e i 48 kg e tra i 48 e i 58 kg).

In_merito alla tolleranza di peso da applicare negli Atleti che dovessero essere al limite del
peso in occasione della fase nazionale del Trofeo CONI sono previste le sequenti percentuali:

- Categoria femminile 50 kg tolleranza del 6 %  pari a 53 kg. max
- Categoria maschile 48 kg tolleranzadel 6 %  pari 50,9 kg. max
- Categoria maschile 58 kg tolleranza del4 %  pari 60,3 kg. Max

I CONI si fara carico dei costi di un solo accompagnatore per FSN/DSA. Eventuali spese di viaggio
e soggiorno degli ulteriori accompagnatori saranno a carico del Comitato Regionale competente.

Il programma tecnico di gara:

la gara di Kata sara di tipo individuale con classifiche separate tra categoria femminile e maschile.
La gara di Kumite sara a squadre dove gli Atleti delle categorie femminile e maschile si
confronteranno nelle rispettive categorie di peso. Le gare si svolgeranno come da regolamento
federale e saranno officiate da ufficiali di gara designati dalla Federazione.

Le caratteristiche dellimpianto di gara: materassina 10m x 10m come da regolamento federale.

| criteri per definire la classifica per Regione: vincera la regione che avra ottenuto il maggior
punteggio che sara cosi distribuito: 10 punti al primo del Kata maschile, 10 punti alla prima
classificata femminile (8 punti al 2°, 6 punti al 3° come da regolamento federale), 20 punti alla
squadra prima classificata (16 punti alla 2°, 12 alla 3° come da regolamento federale moltiplicati
per 2). La classifica finale sara determinata dai punteggi ottenuti.
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Premiazioni:
Le premiazioni avverranno sui campi di gara al termine di ogni competizione.

Saranno premiati gli Atleti delle prime tre Regioni classificate, secondo i criteri di classifica
previsti dal presente Regolamento.

- Non sono ammessi ex aequo. La FIJLKAM dovra prevedere prove di spareggio.
Rif. Art. 17 Regolamento Generale Trofeo CONI 2026

COSTI

- Rif. Art.12 Regolamento Generale Trofeo CONI 2026. | costi per lo svolgimento
delle Selezioni Provinciali e delle Fasi Regionali del Trofeo CONI sono a carico delle
singole FSN/DSA

- Rif. Art.20 Regolamento Generale Trofeo CONI 2026. || CONI si fara carico dei costi
riferiti al viaggio, vitto e alloggio delle rappresentative regionali (atleti e 1
accompagnatore per Federazione) e del

Referente Nazionale individuato dalla Federazione per il Trofeo CONI, al materiale di
premiazione e alla divisa delle rappresentative regionali (Rif. art.14).

Le FSN/DSA si faranno carico delle spese inerenti all’eventuale medico sportivo, qualora
previsto dal relativo sport/disciplina, dei costi per i giudici di gara, gli arbitri, i cronometristi,
gli accompagnatori aggiuntivi, oltre a quanto indicato nell’art 14, ed il personale di staff,
nonché dei costi per il trasporto delle attrezzature sportive non reperite in loco. Si specifica
che le spese a carico della Federazione per gli accompagnatori aggiuntivi sono: costi di
viaggio (ad eccezione dei bus messi a disposizione dei Comitati Regionali CONI), vitto e
alloggio.

Sara inoltre a carico delle FSN/DSA ogni eventuale costo organizzativo che deriva dalle
modifiche effettuate oltre la data di scadenza indicata nellart. 11, con particolare
riferimento a cancellazioni/defezioni di partecipanti oltre la data del 27 agosto 2026 per
cui I'organizzazione centrale si & gia impegnata con l'acquisto di servizi di viaggio e
pernotto.
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